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ROCNY PLAN POHYBOVYCH AKTIVIT NA ROK 2025
RHB podla ordindcie lekdra
RHB podla odporucenia vrchnej sestry
Individualna LTV (lie€ebna telesnd vychova)

e RHB klientov s detskou mozgovou obrnou

e RHB po cievhej mozgovej prihode

e RHB po Infarkte myokardu

e RHB pri neurologickych ochoreniach (Parkinsonova choroba,Sclerosis
multiplex...)

e RHB po urazoch a padoch — fraktury

e RHB po amputaciach koncatin

e cviCenie na zmiernenie spasticity

e cvicenie na zvysenie rozsahu pohybu (postizometricka relaxacia,
antigravitacna relaxacia)

e cviCenie na zvySenie svalovej sily, posilnovanie

e kondicné cvicenie

e ndcvik vertikalizacie do sedu, stoja

e ndcvik chédze pri G-aparate, choditku, s francuzskymi alebo nemeckymi
barlami, s oporou alebo samostatne

e stabilizacny vycvik

e ndcvik uchopov a jemnej motoriky za pomoci terapeutickych kuzelov,
didaktickej tabule, hmatové vrecuska...

e nacvik beznych dennych ¢innosti (Cesanie, jedenie, obliekanie...)

Skupinova LTV

e dychacia gymnastika

e cievna gymnastika

e cviCenie s overballom, hviezdami na uchop
e cviCenie pamati

e kondicné cvicenie

Cvicenie v telocvicni

e cvicenie s ndradim a nacinim (palicka, overball, lopta, Cinky, vrecka
s pieskom, rebriny)
e spinalne cvicenie
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e cviCenie na zZinenkach
e cvicenie na fitlopte
e cvitenie na pristrojoch (beZiaci pas, bicykel, orbitrek, minirotoped)

Masaze

e klasickd masaz chrbta alebo Sije
e manualna lymfodrenaz
e bankovanie, masaz bankou

V zimnych mesiacoch termoterapia (suché teplo), podla zdravotného stavu
klientov

V pripade priaznivého pocasia

e prechadzky po okoli
e skupinové cviCenie v altanku
e aktivity na workoutovom ihrisku

Doprovody do jeddlne
Vysadzanie k obedu

V pripade potreby doprovod s prijimatelom socialnej sluzby do zdravotnickeho
zariadenia

Vyroba a vyuzitie senzomotorického koberceka na stimulaciu chodidiel
Vyroba a vyuzitie pomo6cok na dychaciu gymnastiku u leziakov
Navsteva psikov v zariadeni- canisterapia

Autogénny tréning a relaxacia v Snoezelen miestnosti

Tréning motorickych zru¢nosti prijimatela MATP
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